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Skateboardfahren ist cool. Keine Frage. Praktisch ist es auch. Schnell ist es. Und gefährlich.  

Einfach unglaublich vielfältig! 

Einfach zu fahren ist ein Skateboard nicht, aber aller Anfang ist schwer. Und wann willst du 

es lernen, wenn nicht jetzt?  

Oder du kannst schon etwas fahren und möchtest deine Fähigkeiten erweitern? 

Welche Formen von Skateboards gibt es eigentlich? Zwei Rollen, vier Rollen, klein, groß, 

lang, kurz? Ich zeig es euch. 

Wie sind Skateboards? Laut! Wie sind SkateboarderInnen? Nett und respektvoll! 

Gemeinsam wollen wir über die ersten Rollerfahrungen bis hin zu den ersten Tricks die Welt 

des Skateboardings erforschen. 

Vorerfahrungen sind nicht nötig!!!  

 

 

Wann? :  Mittwoch 23.07.25 

Welche Lehrkraft? Herr Waldmann  

Kosten: // 

Ort: Auenwaldschule und JUZ 

Wie komme ich da hin? Auf dem Skateboard, wenn du hast. Ich bringe 

einige Skateboards mit. 

Was benötige ich? Wenn du hast, Ellbogen- Hand- und Knieschoner + 

Helm (Helmpflicht! In der Sporthalle sind einige Helme vorrätig, wenn du 

keinen hast) 

Gibt es ein Vortreffen? 10.07.25 (Donnerstag 1. Pause Aula) 
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BADMINTON 

 

 

 

 

 

Beschreibung:  

 

 

Federball hast du bestimmt schon gespielt, aber kennst du auch den Unterschied zum Badminton? 

Wusstest du, dass Badminton die schnellste Sportart der Welt ist? 

Erfahrt, welche Bedeutung die Linien eines Badmintonfeldes haben! 

Stellt einen Schulrekord im Hin- und Herspielen auf! 

Mach den ersten Schritt vom Federball- zum Badmintonspieler! 

Mach das Badmintonabzeichen! 

Wir freuen uns auf motivierte Schülerinnen und Schüler! 

Macht mit! 

 

Wann?      Dienstag, 22. Juli 2025 – 1.-5. Stunde 

Welche Lehrkräfte?    Inga Krabbenhöft, Badminton-C-Trainer Ralf Krabbenhöft 

Kosten?     keine 

Wo und wie komme ich da hin?  Sporthalle der Auenwaldschule 

Was benötige ich?  Hallenklamotten und -sportschuhe, Verpflegung (Trinken, Snacks) 

Schläger und Bälle werden gestellt 

Gibt es ein Vortreffen?   nein 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Wasserski in Jagel 

 

 

Beschreibung:  

Wir beabsichtigen,  mit euch in Jagel  Wasserski  laufen zu gehen. Dafür starten wir in 
Schleswig am Zob um 7:30 Uhr und fahren von dort aus gemeinsam mit dem Bus nach 
Jagel. In Jagel haben wir dann zwei Stunden die Bahn für uns gemiete, wo ihr dann 
ausgiebig versuchen dürft, eure Runden auf Skiern und dem, was noch so dasteht, zu 
testen. Nach zwei Stunden werden wir dann wieder aufbrechen, so dass wir um ca. 13 
Uhr in Schleswig am Zob sind.  
 

Von wann bis Wann :    Von 7:30 bis 13 Uhr 

Welche Lehrkräfte? :     Frau Klinghagen und Herr Baarck 

Kosten? :     Es kostet  16 € pro Person 

Wo und wie komme ich da hin? : Wir treffen uns in SL am Zob und fahren  

     gemeinsam mit dem Bus. 

Was benötige ich? :    Schwimmabzeichen Bronze, Badesachen, ein 

     Handtuch, Genehmigung der Eltern 

Gibt es ein Vortreffen? :  Ja, das Vortreffen ist am 27. Juni 2025 in der  

     zweiten großen Pause, in der Aula. 
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Fußballgolf (Dienstag) 
itel Beschreibung:  

Hast du schon mal Minigolf gespielt? Magst du Fußball? 
Ja? Dann macht dir mein Projekt bestimmt Spaß.  
Wir spielen uns erst ein bisschen warm. Danach wollen wir ein Spiel mit 12 „Bahnen“ spielen. Die 
„Bahnen“ befinden sich rund um das Schulgebäude. Die Aufgabe ist es, den Fußball jeweils mit 
möglichst wenig Schüssen ins Ziel zu befördern. Am Ende gibt es für alle eine Urkunde und dem 
Gewinner winkt sogar ein kleiner Preis.  

Von wann bis Wann :    Nur Dienstag von 8.20 bis 12.10 Uhr 

Welche Lehrkräfte? :     Frau Peters  

Kosten? :     Es kostet nichts  

Wo und wie komme ich da hin? : Wir treffen uns auf dem Schulhof 

(Rasenfläche)        

Was benötige ich? :    Wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk  

  mit dem du gut schießen kannst,  

     Getränk, Snack und natürlich gute Laune  

Gibt es ein Vortreffen? :  Nein 
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Gestalte dein T-Shirt!      Kunst zum Anziehen 

 

 

 

 

 

Beschreibung:  

 

 

Kunst zum Anziehen - Malen wie Hundertwasser & Miró 

Ihr lernt zwei bekannte Künstler kennen: Hundertwasser und Miró. Ihre Bilder sind bunt, 

besonders und voller Fantasie. Wir schauen uns an, was ihren Malstil ausmacht. Danach 

werdet ihr selbst zu Künstlern! Ihr gestaltet ein T-Shirt oder eine Stofftasche oder einen 

Kissenbezug im Stil von Hundertwasser oder Miró. Entweder ihr denkt euch ein eigenes 

Kunstwerk aus, das dem Stil des Künstlers ähnlich sieht oder ihr malt ein Bild nach. 

Am Ende habt ihr euer eigenes Designerstück und vielleicht sogar ein ganz besonderes Kleidungsstück! 

Wecke deine Kreativität! 

Mach den ersten Schritt vom Federball- zum Badmintonspieler! 

Mach das Badmintonabzeichen! 

Wir freuen uns auf motivierte Schülerinnen und Schüler! 

Macht mit! 

 

Wann?      Projekt dauert zwei Tage: Mo, 21. Juli 2025  und Mittwoch, 23. Juli  

Welche Lehrkraft?    Inga Krabbenhöft 

Kosten?     ca. 6 Euro: Kosten für Textilien, z.B. T-Shirt, Tasche und Stoff- Farbe 

Wo und wie komme ich da hin?  Textilraum Auenwaldschule 

Was benötige ich?  Freude am Umgang mit Pinsel und Farben, Freude an Gestaltung, 

                                                                       Schürze oder Kittel zum Schutz der eigenen Kleidung vor Flecken 

Gibt es ein Vortreffen?   ja, Donnerstag, 10.07.25 im Textilraum 
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Orientierungslauf im Auenwald 
m 

Kannst du dich mit einer Karte im Wald orientieren? 

Findest du die auf der Karte eingezeichneten Orte im Wald, auf dem 

Schulhof oder im Schulgebäude? 

Kannst du mit deiner Gruppe dort die vorbereiteten Aufgaben lösen? 

Nach dem Orientierungslauf wollen wir hinter der Sporthalle den Grill 

anfeuern! 

                  
 

Wann:   Von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Wo?   Treffen vor der Cafeteria um 8:00 Uhr 

   Orientierungslauf im Auenwald und auf dem Schulgelände 

Grillen hinter der Sporthalle 

Was benötige ich?  Waldgeeignete und regenfeste Kleidung  

   (Das Projekt findet bei jedem Wetter statt!!!) 

   Wir feuern einen Grill an!!! Also:    

 Picknick / etwas für den Grill mitbringen  

 Teller, Becher und Besteck nicht vergessen  

 Getränke sind vorhanden  

 Vortreffen: Dienstag, 15.07. 9:05 Uhr in der Aula, 2€ mitbringen! 

Wir freuen uns auf Euch! 

Frau Eggers und  Herr Krieger 



Pflanzenjagd 2.0 
 Erforsche die Natur von KI* 

*Künstlicher Intelligenz 
 
 

 
  
 

 
 

Für die Klassen: 5 bis 9 
 

Projektbeschreibung:  

Giftig oder essbar?   

Nutze eine KI, um essbare Pflanzen in der Umgebung deiner Schule zu suchen und 

zu bestimmen. 

 

Aus dem Busch in die Küche 

Kennst du Brennnesselchips? Wir verarbeiten die gefundenen Pflanzen zu leckeren 

Gerichten.  

 

 

Wo:       Biologieraum & Küche 

Wann:      Mo & Di 8:00 - 12:00Uhr 

        

          

Bitte mitbringen: Handy oder Ipad 

  Flora Inkognita (App) 

 

Leiter:                                               Herr Schaffrath      

Maximale Teilnehmerzahl:                   15 

Giftig? Essbar? 
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Bronze, Silber, Gold 
 Beschreibung: Wer hat noch keine Schwimmabzeichen, kann aber 

Schwimmen? Für viele Aktivitäten, die mit Wasser zu tun haben, braucht ihr 

mindestens das Bronze Schwimmabzeichen. Zum Beispiel Wasserski und 

SUP in der Sportprojektwoche oder für Klassenfahrten. Wir haben zwei 

Tage Zeit im Freibad Satrup die Schwimmabzeichen zu machen. 

Wichtig! Wer noch nicht schwimmen kann, ist hier nicht richtig! Wir können 

in den 2 Tagen ein bisschen üben aber nicht das Schwimmen erlernen. 

 

Wann? Dienstag, 22. Juli und Mittwoch, 23. Juli 

Welche Lehrkräfte? Hr. Gymnopoulos 

Kosten? 2 Euro pro Tag 

Wo und wie komme ich da hin? 8-12 Uhr Wir treffen uns am 

Freibad in Satrup 

Was benötige ich? Schwimmsachen, Handtuch 

Gibt es ein Vortreffen? Ja, wird noch bekannt gegeben 

 



 

 

 

 

 

 

  

Wann?   Mittwoch, 23.07.2025 8.20-12.10 Uhr  

Welche Lehrkräfte? Frau Gierke und Frau Benkelmann  

Kosten? keine  

Wo und wie komme ich da hin?  Wir starten direkt an der Schule  

Was benötige ich? Ein verkehrssicheres Fahrrad, Helm, Verpflegung 

Gibt es ein Vortreffen? Nein  

  

Fahrradtour mit Picknick   

  

  

  

  

  

Wir möchten gemeinsam mit euch die Umgebung um Böklund 

erkunden und uns zwischendurch bei einem Picknick stärken. 
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Partytänze 

 

Wir möchten mit Euch Partytänze zu aktueller Musik einstudieren. 
Wenn Du gerne tanzt und Spaß an Musik hast, dann bist Du hier genau richtig! 
  
Wir freuen uns auf Euch ☺ 
 

 

Von wann bis wann :    Von 8.20 (schon umgezogen) bis 12.10 Uhr 

     2. - 5. Stunde 

Welche Lehrkräfte? :     Frau Thimm mit 

     Emma, Fine und Lea aus der 9a 

Kosten? :     keine 

Wo und wie komme ich da hin? : Wir treffen uns zur 2. Stunde vor/in der Halle 

Was benötige ich? :    Sportkleidung/ -schuhe, Essen und Trinken 

Gibt es ein Vortreffen? :  / 
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Wer?     Schülerinnen und Schüler ab Klassenstufe 7!  

Von wann bis Wann? :    Montag, Dienstag und Mittwoch  

von 7:30 bis 12.10 Uhr  

Welche Lehrkräfte? :     Frau Salloch und Herr Bröckler 

Kosten? :  keine Kosten 

Wo und wie komme ich da hin? : Wir treffen uns in der Schule am 

Beachvolleyballfeld (Schulhof) 

Was benötige ich? :  Sportsachen, Frühstück und ausreichend zu 

Trinken, eine Decke zum gemütlichen Sitzen, 

Sonnencreme, eigener Volleyball (kein Muss) 

Gibt es ein Vortreffen? : Ja, das Vortreffen ist am Do. 10. Juli 2025 in 

der zweiten großen Pause, in der Aula. 

 

 

Gibt es ein Vortreffen? :  Ja, das Vortreffen ist am 23. Juni 2017 in der  

Volleyball (Training, Turnier und kreative Gestaltung eines Trikots) 

Beschreibung:  

Wir beabsichtigen, mit euch ein Volleyballtraining zu absolvieren und und ein kleines 
Turnier zu spielen. Zusätzlich möchten wir ein Volleyballtrikot kreativ gestalten. Dafür 
starten wir in der Schule am Beachvolleyballfeld (Schulhof) um 7:30 Uhr und bauen dort 
gemeinsam auf. Sollte das Wetter nicht passen, werden wir in die Sporthalle ausweichen. 
Umziehen könnt ihr euch vor Ort. Denkt bitte an ausreichend Trinken und Sonnencreme, 
auch Sportkleidung ist Pflicht.  
Alles Weitere lest ihr bitte unten. Nach dem Training werden  
wir kleinere Spiele durchspielen, um dann im Turnier eine sportlich,  
faire Mannschaft zum Sieger zu kühren.  
Nehmt viel Spaß und gute Laune mit. ☺  
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theater für die 5. und 6. Klassen 
 

Hast du Lust auf einer Bühne zu stehen und 

mit deiner Stimme zu spielen? 

Wir wollen verschiedene Übungen mit der 

Stimme und dem  Körper machen und am 

Ende eine kleine Szene auf die Bühne 

bringen. 

Trau dich und bekomme einen kleinen 

Einblick in die Welt des Schauspielens. 

 

Wann?       2. bis 5. Stunde / 8:20 – 12:10 Uhr 

Welche Lehrkräfte?     Frau Seegert und zwei Schülerinnen aus dem WPU7 Ästhetik 

Kosten       keine 

Wo und wie komme ich da hin:   in der Aula der Schule 

Was benötige ich:     gemütliche Kleidung, Trinkflasche 

Gibt es ein Vortreffen?     Nein 
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Flagfootball in Böklund 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Flag Football ist eine spannende und faire Variante des American Foot-
ball. Im Gegensatz zur klassischen Form wird hier nicht getackelt – statt-
dessen trägt jeder Spieler zwei Flaggen am Gürtel, die von der gegneri-
schen Mannschaft gezogen werden müssen, um den Spielzug zu stop-

pen. Zwei Teams versuchen, den Ball durch geschickte Pässe und Lauf-
spielzüge in die gegnerische Endzone zu bringen und dabei Punkte zu 

erzielen. 
 
 

 
Wo? 
Sportplatz der Auenwaldschule  
Wann?   
Von 8.20 bis 12.10 Uhr  
Wer? 
Schülerinnen und Schüler der 8.-10. Klasse  
Welche Lehrkräfte? 
Herr Wagner  
Kosten?  
0€ 
Was benötige ich?  
Frühstück/Getränke, wetterfeste Sportbekleidung, Sportschuhe  
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Minigolf in Schleswig (An der Stampfmühle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minigolf stellt eine kleinere Variante des Golfs dar und wir spielen mit 
euch ein Minigolf-Turnier. 
Um ca. 8.30 Uhr treffen wir uns am ZOB/Schleswig und gehen 
gemeinsam an der Schleipromenade entlang bis zum Minigolfplatz hinter 
dem Schloss (An der Stampfmühle).   
Um ca. 11.00 Uhr gehen wir zurück zum ZOB/Schleswig, von dort aus 
fährst du dann um ca. 11.30 Uhr mit dem Bus zurück nach Böklund. 
Alternative zur Bus-Anfahrt/-Abfahrt: Ihr könnt auch Fahrgemeinschaften 
bilden.  
Diese Schulveranstaltung beginnt und endet in Schleswig. 

 
Wo? 
Minigolfplatz hinter dem Schloss Gottorf (An der Stampfmühle) 
Wann?   
Von 8.30 bis 11.30 Uhr (zuzüglich An-/Abfahrt nach/von Schleswig) 
Welche Lehrkräfte? 
F. Ralfs, K. Eggers, A. Klose, M. Frädrich  
Kosten?  
4,00 € pro Person, ab 13 Jahren 6,00 € 
Anfahrt/Abfahrt nach/von Schleswig:  
Gemäß der aktuellen Busfahrpläne oder Bringen zum/Abholen am ZOB 
Schleswig durch Fahrgemeinschaften 
Was benötige ich?  
4,00Euro oder 6,00 Euro (je nach Alter) für Minigolf, Frühstück/Getränk 
für den Vormittag, wetterfeste Bekleidung, bequeme Schuhe 
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Beschreibung:  

 

 

 

 

 

 

Du kennst eines dieser Spiele oder willst es kennenlernen? Dann hast du jetzt die 

Möglichkeit dazu. Suche dir aus einer großen Spieleauswahl eines aus, finde 

Mitspieler und lasst die Würfel rollen. ;)  

Spiele-Marathon und Gehirn-Jogging 

Wann? :      8:20 – 12:10 Uhr 

Welche Lehrkräfte?   Herr Holländer und Herr Hein 

Kosten?     Keine Kosten 

Wo?      Klassenräume der 7. Klassen 

Was benötige ich?   euren Kopf und gute Laune 

Gibt es ein Vortreffen?  Nein, es gibt kein Vortreffen. 
 

Skat 



 
 

 

  

 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

Wann?        Montag & Dienstag, 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr (20 SuS) 

 

Welche Lehrkräfte?    Frau Jörgensen und Herr Löding 

 

Kosten?        14€ + ggf. Kosten für öffentliche Verkehrsmittel 

 

          Treffpunkt? „FlensBloc“, Boulderhalle 

Westerallee 159, 24941 Flensburg 

   

          Was benötige ich?  Einverständniserklärung, Sportsachen, Proviant, 

Getränke, ggf. Geld für Getränke und ähnliches 

 
 

 

Das Vortreffen ist am 20.06.24 

in der zweiten großen Pause in der Aula. 

(Abgabe Geld und Einverständniserklärung) 

 

 

Bouldern ab Klasse 7 

Beschreibung:  

Wir wollen mit euch in Flensburg die Boulderhalle besuchen.  

Um 9:30 Uhr starten wir bei „FlensBloc“.  

Die Veranstaltung endet um 11:30 Uhr. 

 

Bitte bildet selbstständig Fahrgemeinschaften 

oder nutzt öffentliche Verkehrsmittel. 
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Klettern  

im   
 

  

 

 

Wir wollen gemeinsam mit euch einen Vormittag im Hochseilgarten    bei        

Eckernförde verbringen. Wir treffen uns dort von 10.00-14.00 Uhr. 

Wichtig: Ihr müsst selbstständig zum Hochseilgarten kommen!! 

Es gibt eine Busverbindung von Böklund über Schleswig nach Altenhof. 

Wir empfehlen euch aber eine Fahrgemeinschaft zu 

bilden. Besprecht das bitte unbedingt mit euren Eltern, bevor ihr das Projekt  

wählt!  

Das Vortreffen ist wichtig 

                                   - wer nicht kommt, kann nicht mitfahren!!! 

 

Wann? Montag, 21.07.2025 und Dienstag, 22.07.2025 

Welche Lehrkräfte? Frau Gierke und Frau Benkelmann  

Kosten? 17€ (plus Busticket)  

Wo und wie komme ich da hin? Fahrgemeinschaft oder  

Bus  

Was benötige ich? Bequeme Kleidung, Essen und  

Trinken, Einverständniserklärung der Eltern  

Gibt es ein Vortreffen? Ja, Montag 07.07.2025  
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Wann?        Mittwoch von 8.15- 12.15 Uhr  

 

Welche Lehrkräfte?    Frau Sommer und Frau Weinhold  

 

Kosten?        5 Euro für Stoff und Plotterfolie 

 

          Treffpunkt? Aula Auenwaldschule, Raum wird noch bekannt gegeben 

   

          Was benötige ich?  gegebenenfalls ein T-Shirt (oder Ähnliches), welches 

(was) ihr beplotten möchtet, ist aber kein „Muss“ 

 

Wichtig: Das Geld muss bis zum 18.07.2025 bei Frau Sommer 

oder Frau Weinhold angegeben werden, sonst könnt ihr nicht 

teilnehmen! 

 

 

Nähen und Plotten 
Beschreibung:  

Wir möchten mit euch eure eigenen individuellen Stoffbeutel nähen und 
eure selbsterstellten Designs plotten. 
 
Was ist eigentlich „Plotten“? 
Ihr habt alle bestimmt T-Shirts mit Aufdrucken. Diese Aufdrucke sind in 
den meisten Fällen sogenannte „Plotts“. Man erstellt dazu am Laptop sein 
eigenes Design (z.B. Formen oder Schriftzüge), welches der Plotter 
ausschneidet und dann auf ein T-Shirt oder einen Beutel aufgebügelt wird. 
Es ist auch möglich eigene Aufkleber zu erstellen.  
 

Wir zeigen euch, wie das funktioniert! 
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Sportspiele im Team 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wann?        Montag und Dienstag von 8.15- 12.15 Uhr  

 

Welche Lehrkräfte?    Frau Sommer und Frau Weinhold  

 

Kosten?        keine Kosten 

 

          Treffpunkt? Glaskasten Auenwaldschule 

 Wir gehen zusammen in die Sporthalle. 

   

          Was benötige ich?  Sportkleidung und Sportschuhe, Essen und Trinken 

(bei gutem Wetter sind wir evtl. auch draußen, dann 

      Sonnencreme) 

 

Es gibt kein Vortreffen! 

 

 

Beschreibung:  

Ihr spielt in zwei Teams verschiedene Sportspiele, wie z.B. 
Basketballfreiwürfe, Pendelstaffel, der pünktliche Zug usw. im Stil von 
SCHLAG DEN STAR (TV-Format).   
Das erste Spiel zählt einen Punkt, das zweite zwei und so weiter…   
 

Es wird ein spannender Wettkampf zwischen zwei Teams! 



 
 

 

  

 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

Wann?        Mitwoch von 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr (25 SuS) 

 

Welche Lehrkräfte?    Frau Jörgensen und Herr Löding 

 

Kosten?        10€  

 

          Treffpunkt? Luisenbad 1c, 24837 Schleswig  

(Fußläufig vom ZOB erreichbar) 

   

          Was benötige ich?  Schwimmabzeichen Bronze, Einverständniserklärung, 

Schwimm- und Wechselkleidung, Handtuch, Decke, 

Proviant, Getränke 

optional: (Strand-)Spiele und Geld für das Lokal vor Ort 

 
 

Das Vortreffen ist am 19.06.24 

in der zweiten großen Pause in der Aula. 

(Abgabe Geld und Einverständniserklärung) 

 

 

SUP 
Beschreibung:  

Wir wollen gemeinsam das Luisenbad auf dem Stand-Up-Paddleboard 

„unsicher machen“.       Wer nicht im oder auf  

dem Wasser ist, macht es sich an Land bequem. 

Um 8:30 Uhr starten wir am Luisenbad.  

Die Veranstaltung endet um 12:30 Uhr. 

 

Bitte bildet selbstständig Fahrgemeinschaften  

oder nutzt öffentliche Verkehrsmittel. 
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SOMMERSPIELE 
 

Beschreibung:  

 

Wir möchten mit euch das schöne Wetter nutzen und ganz viele beliebte aber auch 

lang vergessene Spiele spielen. Alles, was draußen Spaß macht: Wikingerschach,  

Leitergolf, Slackline, Seilspringen, Frisbee, Ballspiele – wir entscheiden gemeinsam! 

Gleichzeitig kommen wir mal raus aus dem Schulalltag und bewegen uns an der 

frischen Luft. Bei Regen finden wir Alternativen für drinnen. 

Wir starten jeden Tag mit einem kleinen Frühstücks-Picknick, zu dem jeder etwas 

Kleines beisteuert. 

 

Wann? :    2. bis 5. Stunde (8.30-12.10) 

Welche Lehrkräfte?   Frau Gamega & Frau Rohde 

Kosten:     keine 

Wo:     Schulgelände (Pausenhof, Schulwald, Rasenfläche) 

Was benötige ich:    Sportzeug, Trinkflasche, Essen für den Vormittag  

Gibt es ein Vortreffen?   Nein 
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Holzwerkstatt 

 

 

Beschreibung:  

Wir  werden ein Tangram-Puzzel selbst entwerfen und aus Balsaholz fertigen.  
Ihr werdet unterschiedliche Werkzeuge kennenlernen, anzeichnen, sägen, feilen, schleifen 
und leimen. 
Anschließend werden die Puzzle ausprobiert und eventuell farblich gestaltet. 
 

Von wann bis Wann :   Von 8:20 bis 12:00 Uhr 

Welche Lehrkräfte? :   Frau Hellmann 

Kosten? :    Es kostet  2 € pro Person 

Wo und wie komme ich da hin? : Wir treffen uns im Technikraum   

  

Gibt es ein Vortreffen? :  Nein. 
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YOGA (Montag) 

itel 

 

 

Beschreibung: 

Ich möchte mit dir kleine Yoga-Übungen und geführte Meditationen (Yoga Nidra) 

ausprobieren. Das eine macht körperlich fit und flexibler, das andere übt geistige 

Fähigkeiten und hilft zu entspannen. Dies kann eine Hilfe für Zeiten sein, in denen du viel 

Anstrengung und Stress erlebst. Du lernst, dich zu zentrieren und bei dir zu bleiben. 

 

Von wann bis Wann :    Nur Montag von 8.20 bis 12.10 Uhr 

Welche Lehrkräfte? :     Frau Peters  

Kosten? :     Es kostet nichts  

Wo und wie komme ich da hin? : Musikraum        

Was benötige ich? :    Yoga- oder Isomatte, rutschfeste Socken,  

     Trinkflasche, Proviant  

Gibt es ein Vortreffen? :  Nein 


